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Nos últimos anos com o
avanço das técnicas cirúrgicas
e o aparecimento de novos
métodos para corrigir imperfei-
ções, cada vez mais pessoas
tem realizado o sonho da cirur-
gia plástica. Com tantas opções
é necessário avaliar qual o tra-
tamento mais adequado. Para
tirar as dúvidas e esclarecer
sobre os vários tratamentos dis-
poníveis no mercado, entrevis-
tamos com exclusividade, o dr.
Anderson Bertolini, médico es-
pecializado em medicina estéti-
ca da Biopástica Brasil, que co-
menta os procedimentos mais
utilizados atualmente. Dr.
Anderson realiza cirurgias para
retirada de pintas, nervos e ver-
rugas, secção do músculo
depressor septo nasal para cor-
rigir movimentação da ponta
nasal ao sorrir, correção de ci-
catriz e correção de orelha
bífida ( orelha de abano ).
De acordo com o médico, para
o rejuvenescimento da pele do
rosto, retirada de manchas, ci-
catrizes de acne, os tratamen-
tos mais procurados são o
peeling de cristal, laser, peeling
químico e a bioplastia. Não
existe nenhuma contra-indica-
ção.  Em alguns casos, pode-
se associar a outros tratamen-
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tos, como carboxiterapia, luz
intensa pulsada, radiofre-
qüência, terapia fotodinâmica.
Logo após o procedimento, a
pele pode ficar com aparência
levemente avermelhada em al-
guns casos. Após o procedimen-
to e necessário utilizar hidra-
tantes, e deve-se evitar exposi-
ção solar direta durante o perío-
do recomendado pelo médico e
use filtro solar para evitar
hiperpigmentação (manchas).

Como é realizado - Antes de
tudo, a pele é limpa e são prote-
gidas as áreas próximas que não
serão tratadas.Depois, o profis-
sional desliza a lisa superfície do
Hand Piece (extremidade de con-
tato do aparelho, por onde pas-
sam os cristais) pela área a ser
esfoliada.A técnica é praticamen-
te indolor, não é invasiva e não
necessita de nenhum tipo de
anestesia.

Bioplastia - Outra opção
para o rejuvenescimento da pele
é a utilização da Bioplastia, que
pode corrigir cicatrizes e de-
pressões, e até mesmo recupe-
rar defeitos de estruturas pro-
fundas, alterações como
síndrome de Romberg que traz
como conseqüências alterações
na hemiface, como perdas ós-
seas e muito outros. Este pro-
cedimento substitui os mais di-
versos procedimentos cirúrgi-
cos sendo minimamente
invasiva. A anestesia é local e o
paciente sai do consultório
após o procedimento voltando
para suas atividades do dia-a-
dia. A bioplastia é um tratamen-
to não-cirúrgico que age dife-
rentemente dos preenchimen-
tos cutâneos, atingindo uma ca-
mada mais profunda da pele. ”É
um tratamento não cirúrgico,
considerado eficiente para cor-

reção de algumas imperfeições
no corpo e no rosto, com a van-
tagem de ser mais segura, bara-
ta e mais rápida que a cirurgia
convencional. Entre as áreas de
atuação da bioplastia estão a
correção de nariz, contorno
mandibular, realce das maças do
rosto, aumento de queixo, bí-
ceps, tríceps, bumbum e ate o
pênis”, disse o dr. Anderson.

Como é feita a bioplastia?
Primeiro, o paciente passa

por uma avaliação médica pré-
via, e em seguida, é realizada a
técnica de marcação, com
assepsia e anti-sepsia da área
que passará pelo tratamento.
A aplicação é definitiva e dura
em torno de uma hora. Há
anestesia local. A técnica,
indicada para homens e mulhe-

res, pode criar linhas e ângulos
de beleza para quem não tem,
realçar a beleza, recuperar o
desenho do rosto envelhecido
ou complementar o resultado de
uma cirurgia plástica anterior. Seu
custo financeiro é menor quan-
do comparado à cirurgia conven-
cional, já que não envolve gastos
com hospital, anestesista e auxi-
liares, não necessita de repouso,
permitindo ao paciente um retor-
no rápido às suas atividades ha-

bituais, muitas vezes
no mesmo dia, além
de poder ser realiza-
do no verão.

Vantagens - Pro-
porciona custo fi-
nanceiro menor; dis-
pensa internação do
paciente; não tem
pós-operatório; é
executada com
anestesia local; ofe-
rece resultado imedi-
ato; consiste em apli-
cação rápida e segu-
ra; não se desloca
pelo corpo; partici-
pação ativa do paci-
ente no procedimen-
to; o biomaterial não
é reabsorvido pelo
organismo; possibili-
ta rápido retorno às
atividades habituais;
o resultado pode ser
simulado com anes-
tésico ou soro fisio-
lógico;

Botox - Outro procedimento
muito procurado é a utilização
de botox e a realização de pre-
enchimento facial. A toxina é
capaz de suavizar rugas produ-
zidas pelos movimentos da
musculatura facial, especial-
mente na testa, entre as sobran-
celhas e na lateral dos olhos
(pés-de-galinha). O produto é
aplicado em consultório. Pode
ser usado por pessoas mais
maduras ou por jovens, que
desejam prevenir rugas mais
profundas. As aplicações são
feitas pela equipe médica e em
consultório. Durabilidade de
quatro a seis meses. A toxina
botulínica também pode ser uti-
lizada para quem tem proble-
mas de transpiração excessiva.
Segundo o médico, não deve-
se deitar por 4 horas após o pro-
cedimento, não massagear o
local no dia do procedimento e
evitar exercícios no mesmo dia.
Já o preenchimento facial é
uma técnica de rejuvenescimen-
to em que substâncias orgâni-
cas ou inorgânicas são injeta-
das na pele para preencher os
sulcos ou aumentar partes do
rosto, como o contorno maxi-
lar e os lábios. É  utilizada para
suavizar rugas estáticas que
estão presentes mesmo na face
sem movimentação.

Hidrolipo - A Hidrolipo, mé-
todo de retirada de gordura
através de um único orifício por
aspiração, sob anestesia local,

dura em média de duas a três
horas, também faz sucesso. No
mercado, esta técnica é vista
também como meio de moti-
var e ajudar o paciente a fa-
zer dieta, fazer academia e
melhorar a autoestima. A re-
tirada de gordura, além de ser
estética, também é um dos
meios importantes para pre-
venir doenças cardio-
vasculares. “o procedimento
consiste em aplicação de uma
solução contendo anestésico
para inchar a célula de gor-
dura, posteriormente é reali-
zado ultra-som para destruir
a célula de gordura, pos o
ultrasom a gordura liquefeita
é aspirada com auxilio de
uma microcanula. É realizado
com anestesia local”, disse o
médico. O método nasceu da
junção de duas técnicas: a
hidrolipoclasia e a lipoaspiração.
A primeira técnica consiste na
infiltração de uma solução apro-
priada com anestésico na área a
ser lipoaspirada, fazendo com
que as células gordurosas in-
chem, causando a ruptura das
mesmas e tornando-as mais li-
quefeita. A segunda técnica visa
à aspiração dessa gordura lique-
feita através de microcânulas
que não excedem a 3 mm, mol-
dando assim a região almejada.
Este procedimento requer ape-
nas anestesia local, mantendo a
paciente acordada para que a
mesma possa avaliar os primei-
ros resultados.
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