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NOVAS TECNICAS DE BELEZA
REVOLUCIONAM MERCADO
DE CIRURGIA PLASTICA

foto: Clara Faria

Dr. Anderson Bertolini € especializado
em medicina estética na Bioplastica Brasil

Nos ultimos anos com o
avanco das técnicas cirurgicas
e 0 aparecimento de novos
métodos paracorrigir imperfei-
¢Oes, cada vez mais pessoas
tem realizado o sonho dacirur-
giapléastica. Com tantas opcdes
€ necessario avaliar qua o tra-
tamento mais adequado. Para
tirar as dlvidas e esclarecer
sobre osvériostratamentosdis-
poniveis no mercado, entrevis-
tamos com exclusividade, o dr.
Anderson Bertolini, médico es-
pecializado em medicinaestéti-
cadaBiopasticaBrasil, que co-
menta os procedimentos mais
utilizados atualmente. Dr.
Andersonredlizacirurgiaspara
retirada de pintas, nervosever-
rugas, seccao do masculo
depressor septo nasal para cor-
rigir movimentacéo da ponta
nasal ao sorrir, corre¢do de ci-
catriz e correcao de orelha
bifida ( orelha de abano ).
De acordo com o médico, para
0 rejuvenescimento da pele do
rosto, retirada de manchas, ci-
catrizes de acne, os tratamen-
tos mais procurados séo o
peeling decristal, laser, peeling
quimico e a bioplastia. Néo
existe nenhuma contra-indica
¢d0. Em aguns casos, pode-
Se associar a outros tratamen-

tos, como carboxiterapia, luz
intensa pulsada, radiofre-
quéncia, terapia fotodinamica.
Logo ap6s o procedimento, a
pele pode ficar com aparéncia
levemente avermelhada em al-
guns casos. Apés o procedimen-
to e necessério utilizar hidra-
tantes, e deve-se evitar exposi-
¢do solar direta durante o perio-
do recomendado pelo médico e
use filtro solar para evitar
hiperpigmentacdo (manchas).

Como érealizado - Antesde
tudo, apele é limpa e sfo prote-
gidas as areas proximas que nao
serdo tratadas.Depois, o profis-
sional dedizaalisasuperficiedo
Hand Piece (extremidade de con-
tato do gparelho, por onde pas-
sam os cristals) pela area a ser
esfoliada A técnicaépraticamen-
te indolor, ndo é invasiva e nao
necessita de nenhum tipo de
anestesia

Bioplastia - Outra opcéo
parao rejuvenescimento dapele
éautilizacdo daBioplastia, que
pode corrigir cicatrizes e de-
pressdes, e até mesmo recupe-
rar defeitos de estruturas pro-
fundas, alteracbes como
sindrome de Romberg que traz
como consequiénciasalteragdes
na hemiface, como perdas 6s-
seas e muito outros. Este pro-
cedimento substitui os mais di-
versos procedimentos cirdrgi-
cos sendo minimamente
invasiva. A anestesiaélocal eo
paciente sai do consultoério
apos o procedimento voltando
para suas atividades do dia-a-
dia. A bioplastiaéum tratamen-
to ndo-cirdrgico que age dife-
rentemente dos preenchimen-
toscuténeos, atingindo umaca-
madamaisprofundadapele.” E
um tratamento néo cirdrgico,
considerado €ficiente para cor-

recéo de algumas imperfeicdes
No COrpo e no rosto, com avan-
tagem de ser mais segura, bara-
ta e mais rapida que a cirurgia
convencional. Entre as &reas de
atuacdo da bioplastia estédo a
correcao de nariz, contorno
mandibular, real ce dasmagasdo
rosto, aumento de queixo, bi-
ceps, triceps, bumbum e ate o
pénis’, disse o dr. Anderson.

Como ¢ feita a bioplastia?

Primeiro, o paciente passa
por uma avaliacdo médica pré-
via, eem seguida, éredlizadaa
técnica de marcagdo, com
assepsia e anti-sepsia da area
gue passara pelo tratamento.
A aplicacdo é definitiva e dura
em torno de uma hora. Ha
anestesia local. A técnica,
indicada para homens e mulhe-
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A diretora'lda Bioplastica
ex-BBB, Ana Carolina
d diversos procediment
res, pode criar linhas e angulos
de beleza para quem néo tem,
realcar a beleza, recuperar o
desenho do rosto envelhecido
ou complementar o resultado de
umacirurgiapléasticaanterior. Seu
custo financeiro € menor quan-
do comparado acirurgiaconven-
ciona, jaquendo envolve gastos
com hospital, anestesista e auxi-
liares, ndo necessita de repouso,
permitindo ao paciente um retor-
no répido as suas atividades ha-
W bituais, muitas vezes
- no mesmo diag, aém
de poder ser rediza
do no verdo.

Vantagens - Pro-
porciona custo fi-
nanceiro menor; dis-
pensa internacdo do
paciente; nao tem
pos-operatério; €
executada com
anestesia local; ofe-
receresultado imedi-
ato; consisteem apli-
cacao rapida e segu-
ra; ndo se desloca
pelo corpo; partici-
pacéo ativa do paci-
ente no procedimen-
to; o biomaterial ndo
€ reabsorvido pelo
organismo; possibili-
ta rgpido retorno as
atividades habituais;
0 resultado pode ser
simulado com anes-
tésico ou soro fisio-

l6gico;
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Botox - Outro procedimento
muito procurado € a utilizagéo
de botox e arealizacdo de pre-
enchimento facial. A toxina é
capaz de suavizar rugas produ-
zidas pelos movimentos da
musculatura facial, especial-
mente natesta, entre as sobran-
celhas e na lateral dos olhos
(pés-de-galinha). O produto &
aplicado em consultorio. Pode
ser usado por pessoas mais
maduras ou por jovens, que
desejam prevenir rugas mais
profundas. As aplicaces séo
feitas pela equipe médicae em
consultério. Durabilidade de
quatro a seis meses. A toxina
botul inicatambém pode ser uti-
lizada para quem tem proble-
mas de transpiracdo excessiva.
Segundo o médico, ndo deve-
sedeitar por 4 horasap0so pro-
cedimento, ndo massagear 0
local no diado procedimento e
evitar exerciciosno mesmodia.
Ja o preenchimento facial é
umatécnicade rejuvenescimen-
to em que substancias organi-
cas ou inorganicas sdo injeta
das na pele para preencher os
sulcos ou aumentar partes do
rosto, como o contorno maxi-
lar eoslabios. E utilizada para
suavizar rugas estéticas que
estdo presentes mesmo na face
sem movimentacao.

Hidrolipo-A Hidrolipo, mé-
todo de retirada de gordura
atravésde um nico orificio por
aspiracdo, sob anestesia local,

dura em média de duas a trés
horas, também faz sucesso. No
mercado, esta técnica é vista
também como meio de moti-
var e gudar o paciente a fa-
zer dieta, fazer academia e
melhorar a autoestima. A re-
tiradade gordura, além de ser
estética, também é um dos
meios importantes para pre-
venir doencas cardio-
vasculares. “o procedimento
consiste em aplicacédo de uma
solucdo contendo anestésico
para inchar a célula de gor-
dura, posteriormente é reali-
zado ultra-som para destruir
a célula de gordura, pos o
ultrasom a gordura liquefeita
€ aspirada com auxilio de
uma microcanula. E redizado
com anestesia local”, disse o
médico. O método nasceu da
juncdo de duas técnicas: a
hidrolipoclasiaealipoaspiracéo.
A primeira técnica consiste na
infiltrac&o de umasolucéo apro-
priada com anestésico naareaa
ser lipoaspirada, fazendo com
que as células gordurosas in-
chem, causando a ruptura das
mesmas e tornando-as mais li-
quefeita. A segundatécnicavisa
aaspiracéo dessagorduralique-
feita através de microcanulas
que ndo excedem a3 mm, mol-
dando assm aregido amejada.
Este procedimento requer ape-
nas anestesia local, mantendo a
paciente acordada para que a
mesma possa avadiar os primei-
ros resultados.
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