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SAUDE

VOLUNTARIOS - O Programa de Pesquisa Clinica do Instituto do Cancer do Estado de S0 Paulo
(Icesp), ligado a Secretaria de Estado da Salde, esta recrutando voluntarios com diagndstico de
cancer de rim para participacdo em estudos clinicos internacionais que investigam a eficiéncia de
novos medicamentos para tratamento destes tumores.Interessados em participar do estudo devem
entrar em contato com o Ingtituto do Cancer pelo telefone (11) 3893-2652.

Os mitos e verdades da Medicina Ortomolecular
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A medicina ortomolecular,
especialidade médica que et
em moda ultimamente e vem
sendo adotada por muitas pes-
soas, foi regulamentada recen-
temente pelo Conselho Federa
de Medicina. O motivo: evitar
abusos e praticas indevidas.
Nesse contexto, otemafoi alvo
de uma reportagem do Fantas-
tico naqual aprodutorado pro-
grama se passou por uma pa
ciente erelatou os diversostra
tamentos propostos, colocan-
do em xeque aeficdciaeaqua
lidade daterapia. Issoreforcaa
tese de que € necessario bus-
car profissionais habilitados e
clinicas credenciadas para um
tratamento seguro e eficaz. O
paciente deve ficar atento as
promessas milagrosas.

A medicina ortomolecular
surge com o objetivo de equili-
brar as reacbes quimicas por
meio do controle e manutencéo
de nutrientes, como vitaminas,
sais minerais, acidos graxos,
aminoécidos, entre outros, es-
senciais ao bom funcionamen-
to do organismo.
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Nestaedi¢do, estearua, traz
mais uma reportagem da série
“A Beleza no Século XXI”,
comamédicaespecializadaem
medicina ortomolecular da
BiopléasticaBrasil, Dra. Isabela
Lins Costa, que destaca os mi-
tos e verdades deste tratamen-
to, tendo em vista a grande re-

Curso da AACD aborda Lesao
Encefalica Adquirida

AAACD (Associagdo deAs
sisténcia a Crianca Deficiente)
estd com as inscrigdes abertas
para o curso Lesdo Encefdlica
Adgquirida na Infancia: da pre-
vencao areabilitacdo, que seré
ministrado na unidade Ibira-
puera. O curso € destinado a
estudantes e profissionais das
areas de salde e educacéo.
Aplicado em dois médulos, o
curso acontece nos dias 9 e 10

de abril, com seu contetdo
focado para questdes relacio-
nadas ao quadro clinico dos pa
cientes e, principalmente na
prevencdo. J4 no segundo
maodulo, realizado nos dias 23
e 24 de abril, seréo abordados
temas exclusivamente sobrere-
abilitacdo. Para inscricbes e
mais informacfes, acesse
www.aacd.com.br.
As vagas sdo limitadas.

Uma das empresas atendidas
pelalncubadorada Prefeitura de
Osasco, a Bracannes, fabricante
de cinto de seguranca para caes,
acabadefechar um contrato com
0 Dr Pet, adestrador do programa
de televisdo Domingo Espetacu-
lar, da rede Record de televisdo,

para uma publicidade inédita no
ramo. Ela vendera acessorios,
petiscos e linha de higiene com
umaunicamarca, no Brasil. Com
isso, 0 cinto sera lancado, em
todo pais, como Cinto de Segu-
rancapara Caes Pet Lock Dr Pet-
Bracannes.

Dicas de Salde
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Familia guda crianca na escola 2:
linguagem

A linguagem da fala, em casa é sempre mais simples
do que a lingua escrita. Alguns pequenos erros podem
ser permitidos, tanto para criangas como para adultos
num ambiente familiar. Mas ndo se pode abusar do que €
errado. Por exemplo, alguns pais falam sempre sem o
“s’ do plura das coisas, ou sem o0 “m”, do plura dos
verbos, ou ambos os defeitos e outros mais. Este desvio
da linguagem oral pode ampliar as dificuldades infantis
no inicio da alfabetizacdo. Nao € bom se elas ficarem
confusas. Elas precisam ter nogdes claras sobre as pala
vras corretas. Quando os pais se interessam pela leitura
de jornais, revistas e livros estédo dando bons exemplos
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Dra. Isabela em uma de suas consultas

percussdo da reportagem vei-
culada no Fantastico.

arua - O que é medicina
ortomolecular? Dra. | sabela:
E a medicina que promove o
equilibrio quimico do organis-
mo, isto quer dizer que o medi-
co va conhecer profundamen-

te o funcionamento do corpo do
paciente por meio devariosexa
mes, combatendo assim a for-
macdo de radicais livres, com
substancias anti-oxidantes, por
exemplo as vitaminas.

Para quem éindicada? Ela
€ indicada para qual quer idade,

PREVENCAO CONTRA O CANCER
DE PELE EM OSASCO

A Prefeitura de Osasco, por
meio da Secretariade Sallde, rea-
lizou aprimeiraCampanhaMuni-
cipal de Prevengéo ao Cancer de
PelenaPoliclinicazonaNorte. O
evento, que consistiu no atendi-
mento através de mutirdo, foi re-
alizado em parceriacom aFunda-
¢do Pele Saudavel. Como desta-
Ccou 0 secretério de Salde, Gelso
deLima, acampanhafoi promo-
vidacom o objetivo de prevenir e
orientar apopul agéo sobre 0s cui-
dadosque sedeveter comapele.

Além dos profissionais de
apoio da Secretaria de Salde, o
mutir&o contou com 110 profissi-
onais da area médica, como en-
fermeiros e assistentes, 72 médi-
cos dermatologistas e professo-
res da Fundagéo Pele Saudavel.
O mutirgo de sébado foi o maior
evento realizado pela parceria
Prefeitura/Pele Saudavel e o ob-
jetivo, com os mutirdes, é zerar a
filadosmaisde cinco mil pacien-
tes que ja vem sendo atendidos
h& seis meses e que aguardam a

No mutirdo, todos os pacien-
tes que compareceram —cercade
1.500 — foram atendidos pelos
médicos dermatologistas. Todos
os casos foram avaliados e 200
pacientes que apresentaram al-
gum tipo de tumor passaram por
procedimentos cirargicos. Com
€ssas pequenas cirurgias, 0s mé-
dicosretiram o tumor paraandli-
se em laboratorios.

“Em Osasco, a prevencdo é a
palavra de ordem desta adminis-
tracdo. Procuramos dar um aten-
dimento digno a todos o0s paci-
entes nos hospitais e prontos
socorros, mas, sem davida, o
melhor investimento na salde
publicasempre foi na prevencéo
das doengas. E 0 que estamos
fazendo, hoje, com este mutiréo
de prevencéo contra o cancer de
pele’, salientou o secretério de
Salde, Gelso de Lima, acompa-
nhado pelos médicos, Ewandro
Ruck, superintendente do Hos-
pital Municipa Antonio Giglioe
Nelson Gongalves Filho, diretor

| aos filhos. Sempre que os pais possam, a crianca deve |

receber bons livros, gjustados a sua idade. Quando €elas
ainda ndo sabem ler, um adulto parente ou amigo pode
ler eexplicar as palavras mais dificeis. Maistarde, quan-
do acrianca |&, sua leitura deve ser acompanhada pelos
pais, estimulando seus acertos e progressos. Nao custa
brincar com algumas palavras especiais, tipo “arara’ que
pode ser lida igualmente de tras para frente. Outra brin-
cadeira € lembrar “qualquer” que faz plural no meio
(“quaisquer”) e ndo no final, como ocorre nas demais
paavras de nossa lingua.

Médico Pediatra - Dr. Paulo Aligieri
(*) Autor do livro "Nog¢bes Praticas
Sobre as Doengas e a Saude"

Av. dos Autonomistas, 2.502 - Centro - Osasco
36069000 - www.cruzeirodosul. com.br
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inclusive pode ser feito até mes-
mo navidaintrautering, repondo
vitaminasqueaméae precisar para
que o bebé nasga sadio.

Como deve ser feita a ava-
liacdo médica? Iniciamente &
feita uma consulta ampla
(anamnese) e depois sdo soli-
citados exames baseados na
consulta clinica, com os resul-
tados em méos se prescreve 0
tratamento de acordo com as
necessidades do paciente.

Como e onde devem ser
realizadas? Em consultério
para os exames fisicos como
afericao de pressdo, peso e a-
tura em laboratério os exames
de sangue e imagens.

Qual o profissional indicado
para o tratamento? O médi-
co com especializagdo/formar
¢a0 em medicinaortomol ecul ar
deve ser sempre consultado e
nunca terapeutas.

Quais os cuidados o pacien-
tes devem ter na escolha do

profissional e da clinica? O
paciente deve se informar se 0
médico ou a clinica possuem
antecedentes em processos ju-
diciais.

Caso exista mais de um
tipo de tratamento, qual o
método consider ado como o
mais eficaz? O tratamento
mais eficaz, é justamente o
que o paciente vai realmente
cumprir.

Como a senhora avalia,
esse numero crescente de
pessoas que se dizem habili-
tadas para a realizacdo do
tratamento, mas que na ver-
dade lesam e enganam o0s
pacientes.

O aumento desses “profis-
sionais” ocorre por falta de
fiscalizacdo dos  ¢érgaos
competentes, mas 0 paciente
também tem uma parcela de
culpa quando ndo procurain-
formacdes sobre o local e os
profissionaise parceladecul-
pa e quando procura locais
muito mais baratos.

CUIDADO: uso inadequado de

medicamento gera efeitos colaterais

Muitos pacientes adotam al-
guns habitos perigosos, como
por exemplo suspender 0 medi-
camento antes do prazo prescri-
to pelo médico. Eles resolvem
parar o tratamento por conta pré-
pria e acabam reduzindo a efici-
éncia do medicamento, piorando
seu estado de salide e até geran-
do efeitos colaterais.

Todo remédio parater efeitotem
que ser tomado de acordo com a
regularidade (ou hora certa), a
dosagem e nlimero de dias defi-
nidos pelo médico. De acordo
com a médica infectologista Li-
gia Raquel Brito, os efeitos
colaterais dos medicamentos de-
pendem de vérios fatores que se
relacionam com as caracteristicas
quimicas da droga, de um lado, e
com as caracteristicas do orga-
nismo, de outro. “Qualquer subs-
téncia que chega ao organismo,
inclusive um medicamento, é
submetida a uma série de reagcdes
para se gjustar as caracteristicas
bioldgicas desse organismo”,
explica a médica.

Quando o médico recomenda
um tratamento tem em vista que
a acdo do medicamento se da em

determinado periodo. Tanto para
adultos como para criangas 0s
medicamentos devem ser aplica-
dos com restri¢des e de forma in-
dividualizada. A avaliagdo clinica
do paciente pelo médico é funda-
mental nessa defini¢do. Dosa-
gens variam de acordo com peso,
idade e condicdes fisicas da pes-
soa a ser tratada

De acordo com a Dra. Ligia, o
fato de se sentir bem n&o signifi-
ca que a doencafoi erradicada. O
exemplo mais comum de uso ina-
dequado de medicamentos é o
dos antibiéticos. “A utilizagéo
excessiva desse medicamento ou
a interrupcgéo do tratamento au-
menta a resisténcia da bactéria, o
que pode fazer com que uma
pneumonia, tuberculose ou infec-
¢Oes urindrias evoluam para do-
encas mais severas, com compli-
cacles e de dificil tratamento ”,
derta a epecidista

Tomar a dose correta e no horé
rio orientado é indicagdo também
para medicamentos homeopéticos
e de plantas medicinais ja que 0 uso
indevido destes remédios também
pode causar efeitos colaterais e re-
duzir a agdo no organismo.

CONFIRA AS DICAS DA ESPECIALISTA:

*Nao compre medicamentos em feiras livres ou camelés.

* Nao compre vitaminas e remédios sem orientagéo médica.

* Nao tome remédios receitados por amigos, familiares ou balconistas de
farmacias e ndo dé ou indique medicamentos a outras pessoas.

* Néao acredite nos remédios milagrosos (para reduzir peso, contra calvicie e

outros) anunciados na midia.

* Use 0 medicamento apenas durante o tempo recomendado e fique atento ao

prazo de validade dos medicamentos.

* N&o repita receitas. Lembre-se de que somente o0 médico pode avaliar se o

tratamento deve continuar ou n3o.

HC inaugura laboratorio de
artroscopia de ultima geracao

foto: Agnaldo Dias Correia
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O Hospital das Clinicas da
Faculdade de MedicinadaUSP,
ligado a Secretariade Estado da
Salde, inaugurou um moder-
no Laboratério de Artroscopia.
Locdizado no Instituto de Or-
topediae Traumatologiado HC,
0 novo espago serd utilizado
para treinamento de
ortopedistas de todaaAmeérica
do Sul, além de alunos e resi-
dentes do HC. Novas técnicas
dereconstrucéo ligamentar, tra-
tamento de lesBes da cartila-
gem articular e de outras pato-
logias das articulacdes do joe-

[ho, ombro, tornozelo, punho e
quadril estdo entre as novida-
des. “Todas as técnicas de ci-
rurgias artroscopicas de ponta
poderdo ser treinadas no novo
laboratério”, disse o coordena
dor do laboratério, doutor José
Ricardo Pécora. Em 1998, o
HC inaugurou o primeiro labo-
ratorio de atroscopia do Brasil.
“Fomos precursores no treina-
mento de, aproximadamente,
1.500 alunos em técnicas
artroscopicas. Agora, vamos
dar um novo sato de qualida
de’, destaca o coordenador.



